
Currículum vitae 

	

FORMACIÓN ACADÉMICA 

- Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Valencia. Promoción 
1997/2000. Calificación final: 8.78. 

- Osteópata C.O. por la Escuela de Osteopatía de Madrid (EOM). Promoción 
2003/2008. Calificación final: 9.5 

- Osteópata D.O. por el Tribunal Internacional de la Scientific  European 
Federation Osteopaths y la EOM. Presentado en el Congreso Internacional de 
Osteopatía en Sevilla, Marzo 2011. Calificación sobresaliente Cum Laude. 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

- Curso de fisioterapia en el deporte. Universidad de Valencia. 1999 

- Curso de primeros auxilios, masaje y vendajes funcionales. Universidad de 
Valencia.  2000 

- Curso de relajación. Universidad de Valencia. 2000 

- Curso de acuaeróbic terapéutico. Universidad de Valencia. 2001 

- Curso de adaptación pedagógica (300 horas). Universidad de Valencia. 
2002 

- Curso de drenaje linfático manual. Axis. Valencia. 2003 

- Formación en movilización del sistema neuromeníngeo. Instema. 2007 

- Curso kinesiotaping. Valencia. 2007 

- Curso de Terapia de Inducción Miofascial impartido por Andrei Pilat. 
Instema. Valencia. 2008 

- Curso de Mecanotransducción impartido por Sergio Patiño y Alfons 
Mascaró. Instema. Valencia. 2009 

- Curso de Nutrición en el Deporte impartido por Itziar González. Madrid. 
2010 

- Curso de Nutrición en Obstetricia y Ginecología impartido por Itziar 
González. Madrid. 2011 

- Curso de Obstetricia y Ginecología impartido por Steve Sundler. Madrid 
2011 



- Curso de Reeducación del Suelo Pélvico impartido por Carolina Walker. 
Barcelona. 2011 

- Curso de Fisioterapia Respiratoria Pediátrica impartido por Yann Catelain 
y Marta San Miguel. Zaragoza 2012 

- Curso de Periné, Integración y Movimiento impartido por Angels 
Massagué. Gerona 2012 

- Itinerario Formativo de Salud y Deporte. Universidad Cádiz. 2012 

- Curso de Fisioterapia Perineal Integral impartido por Jean Loïc Dabaddie 
y Mikel Amostegui. Bilbao 2013.  

- Curso de Osteopatia en el Bebé y el niño de 0-3 años. EFO Valencia 2015 

- Postgrado de Posturologia: Método Bricot. INSTEMA 2016 

- Curso de neurociencia y dolor crónico. Sandy Miller. Universidad de 
Valencia. 2017  

- Curso de diagnóstico en pediátrico para Fisioterapeutas y enfoque 
multidisciplinar (110 horas). Olga Llorente. Madrid 2018 

 

IDIOMAS 

- Valenciano: nivel alto oral, escrito y traducción. Título Grau Mitja de Valenciá 
otorgat per la Junta Qualificadora. 

- Inglés: nivel medio oral, escrito y traducción. He cursado 4 años en la Escuela 
Oficial de Idiomas de Valencia. 

 

 

EXPERIENCIA CLÍNICA 

- Fisioterapeuta y coordinadora del equipo clínico en Fuentes Termales de 
Manzanera (Teruel). 2000-2003 

- Fisioterapeuta-Osteópata en la Clínica ‘Mans i Salut’ de Bétera (Valencia). 
2003- 2007 

- Fisioterapeuta en Sanitas Residencial. Mas Camarena (Valencia). 2003-2007 

- Fisioterapeuta- Osteópata y directora del equipo de trabajo de la Clínica Silvia 
Molins. Meliana (Valencia). 2007-actualidad 

 

 



EXPERIENCIA DOCENTE 

- Profesora titular de la Escuela de Osteopatía de Madrid. De 2007- actualidad. 

- Profesora titular del Instituto de Postgrado de Terapia Manual (INSTEMA). De 
2009-actualidad. 

- Profesora en Colegios Oficiales de Fisioterapia de Murcia, San Sebastián, 
Bilbao, Valencia, Fuengirola, Mallorca. De 2009- actualidad. 

- Profesora del Máster de Fisioterapia deportiva durante 3 ediciones. Universidad 
de Valencia. ADEIT. 2011- 2013. 

- Ponente y moderadora de las Jornadas para Fisioterapeutas en Valencia en los 
años 2011 y 2012. 

- Ponente de las Jornadas de Pediatría para Fisioterapeutas en Alicante 2013. 

- Múltiples conferencias y charlas dirigidas a matronas, profesorado y padres en 
colegios, guarderías, centros de salud… 

 

PUBLICACIONES: TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

- Autora del trabajo: “Efectos de la manipulación global de la pelvis en pacientes 
con dismenorrea primaria” publicado en revistas de impacto. 2010 

- Directora de un trabajo para la elaboración de una tesis doctoral de terapia 
manual en infertilidad. Proyecto con colaboración del IVI. 2014 

- Actualmente trabajando en la ejecución del proyecto del estudio de doctorado 
en Fisioterapia en la Universidad de Sevilla. 

Directora y gerente de la Clínica de Fisioterapia y Osteopatía Silvia Molins desde 
el 2007 hasta la actualidad. 


